Inbjudan langdskidlager
9-12 december

Vart traditionella langskidldger sker i snosakra Orsa Gronklitt dar
skidpremidren sker tidigt i november.

Vi har hittat ratt balans i programmet genom éren och har ett
fokus pa teknik men ocksa mojlighet till egentraning. Senaste
vintern var ménga spar igang denna helg och vi kunde variera
oss med utgédngspunkt for tekniktréning pa den fantastiska
langdskidstadion.

Vi bor bra i mycket bekvima moderna stugor néra sparen och
stottar dven i vallningens svara konst. Vi dter pa restaurangen
térutom frukost som vi dter i stugan. Vi forsoker begréinsa oss till
ca 25 personer och har 2 - 3 instruktérer med.

Pris 3495 kr for torsdag kvall till sondag. Avslut sondag
formiddag. Ingér gor 3 frukost och 2 middagar.

Lunch och sparkort betalar du sjélv. Vi har 5 stycken ledarledda
pass och en miniforeldsning.

Tillagg for enkelrum 200 kr/natt.

Anmilan senast 1 oktober till:
Per@healthinnovations.se eller ring 070-9580440.
OBS! Légret brukar bli fullt sa vénta inte.

Instruktorer dr OS guldmedaljoren Lars Nelson och Anders
Soderlund.
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