Traningscamp vinter 2020 for dig som
vill forbattra dig som langdakare

Ski-Active bjuder in till skidldger i Frykas/Gronklitt for dig som vill utveckla dig som
langdskiddakare.

Vi vinder oss i forsta hand till dig som har som mal att genomfora lopp som t ex Vasaloppet/oppet
spar, halvvasan eller tjejvasan. Vi har genomfort dessa ldger i ndgra dr och intresset dr stort.

Vi erbjuder ett bra boende och mdjlighet till god och ndringsriktig mat. Nog sa viktigt och ddr
sparar vi verkligen inte pad kvalitén. Instruktorerna dr speciellt inriktade pa dig som vill utvecklas
i dina forsta steg som langdakare eller du som vill slipa teknik. Vi dr inte inriktade pa dig som
tavlingsdkare.

9 Langdskidlager | samband med

sasongsupptakt3 -6 decemher
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Kontakt f6r mer information: Vi som arrangerar ar

per@avonovaactive.se | 070-958 04 40

@ @
Anmalan senast 15 september f6r barmarksldgret och 15 W - m
november for skidlagret. Avbokning kan ske fram till 10 dagar /

fore respektive lager.




sasongsupptakt 3-6 december

Vart traditionella langskidladger sker i snosakra Gronklitt dér
skidpremidren sker tidigt i november.

Vi har hittat ritt balans i programmet genom éren och har ett
fokus pa teknik men ocksd mojlighet till egentréning. Senaste
vintern var médnga spar igdng denna helg och vi kunde variera
oss med utgéngspunkt for tekniktraning pa den fantastiska
lingdskidstadion.

Vi bor bra i mycket bekvima moderna stugor néra sparen och
stottar dven i vallningens svara konst. Vi dter pa restaurangen
forutom frukost som vi dter i stugan. Vi forsoker begréinsa oss till
ca 25 personer och har 2 - 3 instruktérer med.

Pris 3200 kr for torsdag kvall till sondag. Avslut sondag
formiddag. Ingér gor 3 frukost och 2 middagar.

Lunch och sparkort betalar du sjélv. Vi har 5 stycken ledarledda
pass och en miniforeldsning.

Tilligg for enkelrum 200 kr/natt.

Huvudinstruktor under lagret ar
Lars Nelson, 0S-guldmedaljor |
stafett 2014




