Ski-Active bjuder in till skidldger i Frykds/Gronklitt for dig som vill utveckla dig som
lingdskidakare.
Vi vinder oss i forsta hand till dig som har som mal att genomfora lopp som t ex Vasaloppet/oppet
spar, halvvasan eller tjejvasan. Vi har genomfort dessa ldger i ndgra dr och intresset dr stort.

Vi erbjuder ett bra boende och mdjlighet till god och ndringsriktig mat. Nog sa viktigt och ddr
sparar vi verkligen inte pad kvalitén. Instruktorerna dr speciellt inriktade pa dig som vill utvecklas
i dina forsta steg som langdakare eller du som vill slipa teknik. Vi dr inte inriktade pa dig som

tavlingsakare.

h?

° 1

Kontakt for mer information:
per@avonovaactive.se | 070-958 04 40

Anmalan senast 15 september f6r barmarksldgret och 15
november for skidlagret. Avbokning kan ske fram till 10 dagar

fore respektive ldger.
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Vart barmarsklager har fokus pa rullskidor, skidgdng och
16pning men framforallt rullskidor dar Frykséas och Gronklitt
erbjuder nagot av de bésta Sverige har for den typen av trining.
Vi anvdnder den nya rullskidsbanan i Gronklitt pa ca 5 km. Den
invigdes i oktober 2019 och dr en mjuk fin bana som é&r séker for
nybdrjarje men ocksé utmanande for motiondren. Vi har dven
mojligheten att prova pa den klassiska Fryksasbacken pé ca 10
km med svagt och ibland lite mer kraftigt uppfor. Vi skjutsar

ner med bil och har detta som ett alternativ for dig som vill
utmana lite extra. Manga skiddkare har testat denna legendariska
rullskidsbacke.

I programmet har vi dven en foreldsning.

Vi jobbar med smé deltagargrupper dvs ca 20 personer.

Vi bor mycket bra pé Fryksas Countryside hotell med en magisk
utsikt 6ver Orsasjon och Siljan. Fryksas hotell ér ett klassiskt
hotell med ett valkant kok och mycket bra boende.

Pris 3500 kr for fredag — sondag med ankomst eftermiddag/kvall.
Avslut efter lunch soéndag.

Ingér gor 2 frukost, 2 lunch och 2 middagar samt fyra
skraddarsydda pass och en miniforeldsning.

Tillagg for enkelrum och dryck.




