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Vilkommen till ett exklusivt och CORONASAKERT
MTB-lager med Tomas Gustafson som huvudledare.
Antalet deltagare ar satt till max 12 st.

Tomas ar mest kdnd som legendarisk dubbel olympisk
guldmedaljor i skridskor och idag en flitig foreldsare men
framférallt en duktig MTB-cyklist. Han har under de senaste
aren givit sporten en hel del utrymme och tranat och tavlat
flitigt, bland annat cykelvasan pa tider kring 3 timmar de
senaste 6 aren.

“Med sin erfarenhet kring konditionstrdning och MTB pa hég
niva ar Tomas bade inspirerande och mycket kunnig

— en ynnest att fa tillbringa nagra dagar med honom,”

enligt tidigare deltagare.

Arrangor ar Sport Active och vi haller till i Gronklitt norr
om Orsa. Dér finns de basta forutsattningar att trdna bade
uthallighet, styrka, snabbhet och, inte minst, teknik. Som
alternativ kan man ersatta ndgot pass med |6pning, vandring
eller ett pass rullskidor pa den fantastiska rullskidbanan

pa ca 5 km.

Lagret ar i férsta hand for dig som vill forbattra dig som
MTB-cyklist. Kanske siktar du pa cykelvasan? Det ar inte ett
lager for dig som elitcyklist. Det kommer ocksa att finnas
mojlighet att cykla landsvagscykel runt Orsasjon for den
som onskar.

Tidpunkt

27-30 maj, torsdag - sondag, med ankomst pa torsdag kvall
och avslutning efter lunch pa sondagen. Detta ger 5 eller 6
riktigt bra traningspass.

Vi haller till utomhus till storsta del med avstand och undviker
samlingar. Boende i stugor med luftiga utrymmen och vi erbju-
der enkelrum utan extra kostnad for den som dnskar.

En forutsattning &r att du &r frisk vid ankomst och stannar
hemma vid minsta symptom, vilket ocksa betyder fri avbokning
fram till ankomstdagen. Notera att om andra restriktioner
utférdas avseende pandamildget i Sverige sa kommer lagret
inta att genomforas.

Kostnad for lagret ar 3.995 kr. | detta ingar, utover
lagret, middag fredag och I6rdag samt frukost fredag,
|6rdag och s6ndag.

Mer info och anmalan:
e-post: per@avonovaactive.se
eller telefon 0709-580 440



